
 

                   

 

 

 

 

 

川口市立領家中学校だより 

令 和 ７ 年 ６ 月 １ ３ 日  

住 所：領家２－１１－１５ 

ＴＥＬ：２２５－２６４０ 

ＦＡＸ：２２５－２６９４ 

 

生徒の幸せ 2 
    校 長 中根 隆弘 

 

改めて、今年度の私のテーマは‘生徒の幸せ’です。そのために前月号の学校だよりでは、生徒一人一

人が「学校が楽しい」と心から思える学校生活となるよう願いを込めて発信をさせていただきました。そ

の最中ふと思い出したことがあります。 

『「やりがい」や「充実感」を抱き働くことができていますか？』…私が昨年度、本校教職員向けに取っ

たアンケートです。「やりがい」や「充実感」に表されるように、まさしく‘教職員の幸せ’を実現する

ことも私の重要な職責であると捉え実施したものです。「できている」の回答 100％を期待しましたが、

残念ながら一歩及ばずの結果でした。「何が原因なのだろう？」「職場の雰囲気が悪いのかな？」「仕事が

多すぎるのかな？」…様々勘繰っていたら次のような記述がみられました。「仕事を上手く進められず周

りの先生方にご迷惑をかけてしまっている」…「なるほど！」と思った記述でした。「やりがい」や「充

実感」のためには、働きやすい環境整備が最も重要であると確信をもって取り組んでいましたが、それだ

けではない、個人の思いや考えに左右されることに気付いたからです。思いや考えは十人十色、どんなに

環境を整えてもそれだけで 100％の「やりがい」や「充実感」にはつながらないことを実感しました。 

 前月号の学校だよりを書き終え、上述の教職員向けアンケートについてふと思い出したことで、表題

にある‘生徒の幸せ 2’を今回発信しようと思いました。前月号では『自分のそばにはいつも仲間が寄り

添ってくれる、自分が苦しい時いつも仲間が助けてくれる、そのような思いやりや人に優しくする心に

満ち溢れたクラスであったなら、きっと誰しもが「学校が楽しい」と感じて‘生徒の幸せ’につながって

いくものと確信します。』と書かせていただきました。この思いは何も変わるものではないのですが、そ

れと同時に個人に目を向けていく必要性も感じたのです。 

 中学生が抱える人間関係の悩みで最も多いのは友人関係です。本校も例外ではなく、そうした悩みを

抱える生徒は決して少なくありません。いやむしろ多くの生徒たちが経験しているはずです。ただこう

した経験をした時に 2 つのタイプに分かれるのだろうと思います。自分なりの対処法があり気持ちをコ

ントロールできるタイプ、そして、気持ちのコントロールができず引きずってしまうタイプの 2つです。

これらはどちらが良いとか悪いとかという問題ではありません。思いや考えは十人十色、個人のもつ気

質や性格に起因するところだからです。でも気持ちをコントロールして、より早く前向きになれた方が

幸せであることは確かですね。そのために私から言えることは 2つです。1つは「自分の特性を知る」と

いうことです。「自分はいつも友人関係がうまくいかない」と思っている人がいたら、もしかすると自分

の特性がまだ発見できていないのかもしれません。友人関係で悩んだ時のことを思い起こし「悩むきっ

かけは何だったのか？」「どうして悩んでいたのか？」を冷静に整理してみると自分の特性が見えてきま

す。その特性と上手に付き合う、コントロールすることによってきっと解決の糸口となるはずです。もう

1つは「自分と違う視点を取り入れる」ということです。一人で悩んでいても大抵は堂々巡りをするだけ

で進展は困難です。そこに自分と違う視点が入ることによって解決に向かう場合も少なくありません。

友人でもよいのですが、ここは是非‘人生の先輩’を頼ってほしいところです。 

 前月号と今月号の 2 回に渡って‘生徒の幸せ’をテーマに発信させていただきました。今後とも居心

地のよいクラスづくりと個人のケアの両面から生徒一人一人が「学校が楽しい」と心から思える教育活

動の推進に努めてまいります。ご家庭におきましても、急に「朝起きられない」「食欲がない」「無気力」

といった行動が見られたら何か悩みを抱えている可能性が高いと思われます。逆に、いつも以上にテン

ションが高かったり必要以上におしゃべりをしたりするのも、親に心配をかけたくない、悟られたくな

い気持ちの表れである場合があります。また、口答えや乱暴な言葉遣いも‘反抗期’と捉えられがちです

が、悩みを抱えるサインかもしれません。どうぞ保護者の皆様、‘生徒の幸せ’のために一緒に向き合っ

ていただけたら幸いです。地域の皆様を含め今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 
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６月の行事予定 

日 曜日 行 事 予 定 

16 月 学校総合体育大会 

17 火 学校総合体育大会 

学年内３時間授業 給食なし 

18 水 学校総合体育大会 

学年内３時間授業 給食なし 

19 木 学校総合体育大会 

学年内３時間授業 給食なし 

ﾃｽﾄ前部活中止期間(～6/27) 

20 金 学校総合体育大会 

学年内３時間授業 給食なし 

21 土 学校総合体育大会 

22 日  

23 月 学校総合体育大会(予備日) 

学校運営協議会（15:00～） 

24 火 学校総合体育大会(予備日) 

25 水  

26 木 期末テスト① 給食なし 

27 金 期末テスト②  

28 土  

29 日  

30 月 部活なし 

７月の行事予定 

日 曜日 行 事 予 定 

1 火 学期末短縮 ６校時カット 

完全下校 16:20（～7/3） 

学校総合体育大会（陸上） 

２ 水 生徒活動優先日 

学校総合体育大会（陸上） 

３ 木  

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火 ３年期末保護者会・進路説明会 

９ 水 ２年期末保護者会 

・水上自然教室説明会 

10 木 １年期末保護者会 

11 金 ６組プラネタリウム 

６組期末保護者会 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火 生徒総会 

16 水 生徒集会 専門委員会 

17 木 学年内３時間授業 大掃除 

18 金 終業式 

19 土 夏季休業日（～8/31） 

20 日  

21 月 海の日 

22 火 ６組水上自然教室（～7/23） 

三者面談（～7/31） 

   

 
 

埼玉県教育委員会では県内２７の会場

で教科書展示会を開催しております。 

川口市では下記の会場･期間で開催し

ておりますので、ぜひ一度ご覧になってみて

はいかがでしょう。 

 

＜川口会場＞  川口市立教育研究所 
        ３階 体育館 
 
＜開催期間ならびに時間＞ 
令和７年６月１３日（金）～２７日（金） 
１０：００～１９：００ 
※ 土･日は１７：００まで 
※ 最終日（6/27）は１６：００まで 
※ 休館日はありません。 

学校総合体育大会につきましては、

勝敗や天候・組み合わせ抽選によって

各部の参加の有無が変更になることを

予めご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１１日（水）、朝の生徒集会で翌週から始まる学校総合体育大会の壮行会が行われました。 

各部活動の代表は、大会に向けての意気込みを堂々と発表することができました。学校長から

は、３年生の出場者はどのような相手が立ちはだかっても最後まで闘い抜くこと、１･２年生は次の

新人戦は自分たちが主体となること 

を見越しフォロワーシップを発揮する 

ことを激励の言葉として贈られました。 

がんばれ自分！がんばれ仲間！の 

思いを込めて、最後はみんなで肩を 

組んで応援歌を熱唱しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

新しい年度が始まって約１ヵ月が過ぎ、クラスの仲間との生活や授業に慣れてきたところで、学校

公開が開催されました。生徒たちは、始めは少し緊張した面持ちでしたが、すぐにいつもの雰囲気

に慣れて活発に学習活動に取り組みました。発表やグループワーク等、様々な場面で生徒たちの

活躍が見られました｡保護者の皆様、御多用の中､お越しいただきありがとうございました｡ 

5月 30日（金）、１年生が

校外学習で千葉県『マザー牧

場』に行ってきました。「ルール

を守る！みんなで動く！！自分の

意見を伝えよう！！！」という目

標のもと、班活動や自然体験

を行いました。 

校外学習を通じて、自分の

役割を果たして仲間と協力す

る力や、豊かな心が育まれたこ

とでしょう。今後の学校生活で

それらを生かしていくことを期

待しています。 

学校公開日 
令和７年５月１７日（土）8：50～11：40 



 

４６期 京都へおいでやす 
～残そう最高の思い出、魅せよう３年間の集大成～ 

３年修学旅行 ６/４（水）･５（木）･６（金） 
 

 ３年生が修学旅行で、京都・奈良へ行ってきました。京都・奈良の歴史と文化に触れながら、日々学校

で学んでいる集団行動や班活動を公共の場で実践する機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                最新の情報を日々更新しています。領家中学校の 

詳しい情報はぜひ、ホームページでご覧ください。 
 

https://ryouke40.sakura.ne.jp/desktop/ 


